
 

       
 
METODOLOGIA 

Suddivisi in diversi livelli, sono orientati allo sviluppo di tutte le abilità comunicative, con 

particolare attenzione alla comprensione e interazione orale; i contenuti lessicali 

tengono soprattutto conto del vocabolario e delle espressioni di uso quotidiano, inerenti 

a bisogni di tipo concreto; costante attenzione è rivolta alle differenze linguistiche che 

caratterizzano le varie zone di utilizzo della lingua, offrendo così una visione ampia e 

inclusiva delle varianti regionali. Una parte di ogni lezione è inoltre dedicata all’approccio 

di differenti aspetti culturali dei paesi in cui la lingua è utilizzata.  L’attività in aula si 

svolge con il sussidio di un libro di testo, schede didattiche, materiale audio e proiezioni 

video.  

DOCENTI 

Inglese adulti: Giulia Palladini coltiva fin dall’adolescenza la passione per le lingue e la letteratura; 
nel suo penultimo anno di scuole superiori si traferisce negli Stati Uniti per un’immersione completa 
in un mondo diverso. Termina la propria carriera di studi in Italia, dove oggi insegna lettere, ma non 
smette di viaggiare, cogliendo ogni occasione per moltiplicare le proprie opportunità di incontro e 
confronto con persone delle più diverse culture. Allo stesso modo e allo stesso scopo prosegue 
ininterrottamente l’approfondimento della lingua inglese e lo studio delle culture anglofone. Grazie 
al suo impegno e dedizione offre non solo l’opportunità di acquisire competenze linguistiche 
preziose, ma anche l’occasione per una crescita culturale personale. 

Spagnolo: Clara Vismara, da oltre trent’anni cultrice della lingua e cultura spagnola, in possesso del 
Diploma Superiore di Spagnolo Lingua Straniera (DELE), si è specializzata nell’insegnamento dello 
spagnolo per adulti. Con la collaborazione di colleghi e simpatizzanti, negli anni ’90 fonda il Gruppo 
Amici dello Spagnolo, per condividere e diffondere conoscenze sulla Spagna e il mondo ispanico. Nel 
giugno 2015 riceve dall’Istituto Cervantes la qualifica di Esaminatrice DELE. Oggi collabora, per la 
diffusione della lingua e cultura spagnola, oltre che con l’Università del Ben-Essere, con Uni-Crema 
e altre realtà culturali territoriali. 

Cinese: Annalisa Mombelli, appassionata della lingua e della cultura cinese, è si è laureata in Lingue 
e Letterature Orientali presso l’Università Cà Foscari di Venezia, ha conseguito il Diploma di 
Insegnante di Cinese all’Università di Lingue Straniere di Pechino e ha una pluriennale esperienza di 
interprete e intermediario culturale di lingua cinese. Dal 2016 collabora con l’Università del Ben-
Essere condividendo le proprie conoscenze e le proprie esperienze.  

CORSI DI LINGUA E CULTURA 
 (Inglese, Spagnolo, Cinese) 

 
 


